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Thalheimer Bewegungsarena

Thalheimer Bewegungsarena
BEWEGUNGSTAG

Laufen, Nordic Walking uno
Radfahren auf 4 Strecken

Eine Veranstaltung des Arbeitskreises ,,Gesunde Gemeinde* mit den Sportvereinen ASKO
und SPORTUNION Thalheim. GenieBen Sie ohne Druck einer Zeitnehmung das wunderschdne
Thalheimer Naherholungsgebiet. Machen auch Sie mit!
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Start/Ziel: Trodatsteg VS-Gelande
= 9.30 Uhr BegruBung & Eroffnung
" "~ & 9.45 Uhr Radfahren (23,2 km)
' * 10 Uhr Laufen kurz (2,6 km)
10.15 Uhr Nordic Walking (6 km)
~ 10.30 Uhr Laufen lang (6,4 km)
__'__:—— ab 11.30 Uhr gemitlicher Ausklang

"~ mit Einladung zur Nudelpfanne

. ﬂ * Kein Startgeld!

* Keine Anmeldung erforderlich!

Hoftline: 0664 / 42 49 922
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THALHEIMER BEWEGUNGSTAGE

Gesund bleiben durch mehr Bewegung

Bewegungsarena Thalheim -

Streckenplan

r Laufen, Nordic Walking, Radfahren

Dank groBziigiger Sponsoren ist
es im heurigen Jahr gelungen, die
»Thalheimer Bewegungsarena“ auf
sportliche Beine zu stellen.

Die ,Thalheimer Bewegungsarena“
prasentiert sich als willkommene
Neuheit in Thalheim: Vier beschilderte
Strecken erfreuen L&ufer, Nordic Wal-
ker und Radfahrer im Gemeindegebiet
von Thalheim. Der Ubersichtliche Stre-
ckenplan dazu kann im Blrgerservice
der Marktgemeinde Thalheim kosten-
los abgeholt werden.

Ein Fixpunkt im Kalender der bewe-
gungsfreudigen Thalheimerinnen und
Thalheimer ist der 26. Oktober. An
diesem Vormittag steht der GenufB3 im
Mittelpunkt, wird doch bei allen Diszi-
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plinen auf eine Zeitnehmung verzich-
tet. Start und Zielbereich befinden
sich beim Freigelande der Volksschu-
le Thalheim. Hier werden alle Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer im An-
schluss eingeladen, sich gemeinsam
mit kulinarischen Schmankerln fir die
sportliche Leistung zu belohnen.

SiuBe Schleckermauler werden sich be-
sonders freuen, wartet im Ziel doch auch
die neue ,Vithal-Hanf-Praline“, die nicht
nur den Gaumen verwohnt, sondern
auch der Gesundheit zutraglich ist.

Dusch- und Umkleidemdglichkeiten
fir die Teilnehmerlnnen warten in
der Volksschule Thalheim. Das Rote
Kreuz leistet vor Ort Sanitatsdienst.

Die neue Verbindung zwischen Thal-
heim und Wels - der Museumssteg im

Bereich Museum Angerlehner/Welldora-
do Wels - wird bei diesem sportlichen
Event erstmals in die Streckenflihrung
aufgenommen und erscheint auch zu-
kinftig als fixer willkommener Bestand-
teil der ,,Museums-Runde“ flir Laufen
und Nordic Walking.

Madgliche Distanzen
Kurzstrecke Lauf: 2,6 km
Langstrecke Lauf: 6,4 km
Nordic Walking: 6 km
Radstrecke: 23,2 km
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AKTUELLES

Stocksportler bewiesen Sportlichkeit am Asphalt

Uber folgende Platzierungen freu-
en sich die strahlenden Sieger der
Thalheimer Asphaltstock-Ortsmeis-
terschaften am 7. September:

1. Platz und Ortsmeister: ASKO Zwickl
mit 14 Punkte e Glnter Zwickl e Philipp
Zwickl ¢ Hans Selthafner e Karl Eckhart
2. Platz: SPO Thalheim, 13 Punkte/
Quote: 1,624

3. Platz: ASKO | Hutterer, 13 Punkte/
Quote: 1,477

4. Platz: ASKO Mixed Platzer, 12
Punkte

5. Platz: Bader & Co , 10 Punkte/Quo-
te: 1,2072

6. Platz: ADI, 10 Punkte/Quote:
1,2072

7. Platz: ASKO II, 10 Punkte/Quote:
0,9197

8. Platz: Gasthaus Hubauer, 4 Punkte
9. Platz: TVN Naturfreunde, 2 Punkte
/ Quote: 0,4918

10. Platz: Union FuBball, 2 Punkte/
Quote: 0,3251

KALTETECHNIK KLIMATECHNIK VITRINE

I{ HUBLER

PLANUNG AUSFUHRUNG WARTUNG

Wir sind ein sehr erfolgreiches, erfahrenes Unter-
nehmen,
Zur Verstdrkung unseres jungen Teams suchen wir;

eine(n) dynamische(n)
HTL-Techniker(in)

Ihre Aufgaben:

» Assistenz fir die Geschaftsflhrung

+ Erstellen von Angeboten in technischer und
kaufménnischer Hinsicht

» Erstellen der technischen Projektunteragen

« Koordinierung der Montage- und Servicetechniker

s AutoCad Zeichnungen

« Interne Kundenbetreuung

Wir bieten leistungsgerechte Entlohnung, bestes
Betriebsklima sowie einen modernen Arbeitsplatz,
Interessiert? Dann senden Sie lhre vollstéandigen
Bewerbungsunterlagen an:

Hr. Ing. Mag. Wolfgang Hibler, Rodlbargersir.56,
4600 ThalheimWels, 07242/41046
huebler-kaeltetechniki@huebler.at

IMPRESSUM Herausgeber, Verleger, fir den Inhalt verantwortlich
& Gestaltung: Marktgemeinde Thalheim e Gemeindeplatz 1

4600 Thalheim bei Wels e Tel.: 07242 / 47 074-0 e Web: www.thalheim.
at Mail: marktgemeinde@thalheim.at e Druck Fa. Brillinger Druck Ges-
mbH. auf 100% Recyclingpapier
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»RUNTER mit den Energiekosten!
Welche Heizung ist die richtige
fur mein Haus?“

MlI, 9. Oktober 2013, 19.30 Uhr

Saal am Marktplatz Thalheim
Eintritt frei!

Wichtige Entscheidungskriterien zum Heizen mit
Biomasse (Pellets, Stiickholz, Hackschnitzel),
Solaranlage und Warmepumpe

DI Fritz Brandstetter, Energieexperte:
»Welche Heizung ist die richtige fur mein Haus?“

Reinhard Hocheneder, Raiffeisenbank Wels Stid:
»Optimale Férderung von alternativen Heizanlagen

Erich Hortenhuemer, Fa. Aestus:
,Nahwarme — Bericht aus der Praxis*
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AKTUELLES

Thalheim hat gewdhlt: Ergebnis Nationalratswahlen 2013

Am 29. September 2013 gingen die Thalheimerinnen und | zz00%
Thalheimer zur Wahlurne.

2163%
W2 Ae%

£2.00%
Von 4.238 stimmberechtigten Birgerinnen und Burgern wur-
den 2.913 giiltige Stimmen abgegeben. Mit 50 ungdltigen | zo00%
Stimmen lag die Wahlbeteiligung in Thalheim bei 68,74 %.

Ausgestellte Wahlkarten: 607

14,32 % der Wahlberechtigten haben mit Wahlkarte gewéhlt. =
Die Stimmen dieser Wahlkartenw&hler sind im Ergebnis nicht | ;¢ s
enthalten. Die dsterreichweite Wahlbeteiligung findet sich bei

65,91 % - mehr als 10 % weniger als noch im Jahr 2008.

SPO: 643  Stimmen

. 10.00%:

OVP: 648 Stimmen

FPO: 630  Stimmen

BzO: 131 Stimmen

Grine: 465  Stimmen o asay [ 480%°20%

Frank: 140 Stimmen '

Neos: 149 Stimmen

Pira}_tenpartei: 26 Stimmen -

KPO: 19 Stimmen I B B i
CcPO: 7 Stimmen S

0 A0 CI
Der Wandel: 5 Stimmen £ & &4 (g&# & & & ‘Sﬁ &

»myLine"” ab Oktober auch im mediFIT Thalheim!

Nachhaltig gesund abnehmen unter medizinischer & didtologischer Anleitung

Seit April 2011 wird im mediFIT Wels erfolgreich das myLINE® 6-Elemente-Schlankheitsprogramm unter der
medizinischen Aufsicht von Dr. Radulovic angeboten.

»In den letzten beiden Jahren konnten wir zahlreiche Kunden erfolgreich und Abﬂ@hm o1 :'?1 "
nachhaltig betreuen und damit von gesundheitsgefahrdenden Kilos befreien®,
freut sich Sportwissenschafter und Leiter des mediFIT, Mag. Michael Pfob. med

Das von Experten der Universitatsklinik Graz entwickelte Programm wird ab
Oktober auch am mediFIT-Stltzpunkt in Thalheim angeboten. ,Im Mittelpunkt
des Angebotes steht die regelmaBige Beratung durch Diatologen®, weiB Petra
Dimmler, die die Betreuung im mediFIT Thalheim durchfiihren wird. Abgerun-
det werden kann das Programm durch ein medizinisches Fitnesstraining im
mediFIT Thalheim. Die Betreuung im mediFIT erfolgt durch Sportwissenschaf-
ter, Physiotherapeuten und staatlich geprufte Trainer.

Das myLINE 6-Elemente-Schlankheitsprogramm

Hochste Kompetenz in der Erndhrungsberatung: RegelméaBige Beratung/
Betreuung durch einen geschulten Diatologen und Uberwachung durch den
Arzt.

Laufende Betreuung durch ein Expertenteam: Neben Arzt/Diatologen stehen
auch Experten aus den Bereichen Bewegung und Mentaltraining zur Seite.
RegelmaBige Erfolgskontrolle: Kérperzusammensetzung und Abnehmerfolg
werden mit modernster BIA-Analyse bei jedem Beratungstermin Gberpruft.
Gesunde und ausgewogene Erndhrung, kein Hungern: Schrittweise zu ei-
nem gesiinderen Lebensstil, auf Basis der modernen Erndhrungswissenschaft Sportwissenschafter Mag. Michael Pfob
und mit didtischen Lebensmitteln (Anfangsphase).

RegelméBige Bewegung: Empfehlungen zur Steigerung der Alltagsbewegung kombiniert mit individuellen Trainingsplanen.
Professionelle Beratungsunterlagen: myLINE-Teilnehmer-Handbuch, -Magazin, -Gesundheitskochbuch, uvm.

Kostenloser Infoabend mit Startmdglichkeit: Montag 21.10.2013 ¢ Uhrzeit auf Anfrage ® Voranmeldung und weitere

Informationen erhalten Sie im mediFIT Thalheim unter 07242/56127-20 oder unter thalneim@medifit.at
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