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Berichte und amtliche Infos

Thalheimer Bewegungsarena

BEWEGUNGSTAG 
Sa, 26.Oktober 2013
Laufen, Nordic Walking und 
Radfahren auf 4 Strecken 
Eine Veranstaltung des Arbeitskreises „Gesunde Gemeinde“ mit den Sportvereinen ASKÖ 
und SPORTUNION Thalheim. Genießen Sie ohne Druck einer Zeitnehmung das wunderschöne  
Thalheimer Naherholungsgebiet. Machen auch Sie mit! 

Start/Ziel: Trodatsteg VS-Gelände
9.30 Uhr Begrüßung & Eröffnung
9.45 Uhr Radfahren (23,2 km)
10 Uhr Laufen kurz (2,6 km)
10.15 Uhr Nordic Walking (6 km)
10.30 Uhr Laufen lang (6,4 km)
ab 11.30 Uhr gemütlicher Ausklang 
mit Einladung zur Nudelpfanne
• Kein Startgeld!
• Keine Anmeldung erforderlich!
Hotline: 0664 / 42 49 922 

Nationalfeiertag
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Laufen kurz 2,6 km ���������������������������������
�����������������������������������������

��������������

��������������������������������������������������

�������������

Nordic Walking 6 km

����������������������������������������������������������������������� �� �� � ��� � �� �� �Laufen lang 6,4 km

���������������������������

Radfahren 23,2 km

START/ZIEL

aktuellesTHALHEIMER BEWEGUNGSTAGE

Gesund bleiben durch mehr Bewegung

Dank großzügiger Sponsoren ist 
es im heurigen Jahr gelungen, die 
„Thalheimer Bewegungsarena“ auf 
sportliche Beine zu stellen. 

Die „Thalheimer Bewegungsarena“ 
präsentiert sich als willkommene 
Neuheit in Thalheim: Vier beschilderte 
Strecken erfreuen Läufer, Nordic Wal-
ker und Radfahrer im Gemeindegebiet 
von Thalheim. Der übersichtliche Stre-
ckenplan dazu kann im Bürgerservice 
der Marktgemeinde Thalheim kosten-
los abgeholt werden. 

Ein Fixpunkt im Kalender der bewe-
gungsfreudigen Thalheimerinnen und 
Thalheimer ist der 26. Oktober. An 
diesem Vormittag steht der Genuß im 
Mittelpunkt, wird doch bei allen Diszi-

plinen auf eine Zeitnehmung verzich-
tet. Start und Zielbereich befinden 
sich beim Freigelände der Volksschu-
le Thalheim. Hier werden alle Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer im An-
schluss eingeladen, sich gemeinsam 
mit kulinarischen Schmankerln für die 
sportliche Leistung zu belohnen. 
Süße Schleckermäuler werden sich be-
sonders freuen, wartet im Ziel doch auch 
die neue „Vithal-Hanf-Praline“, die nicht 
nur den Gaumen verwöhnt, sondern 
auch der Gesundheit zuträglich ist. 

Dusch- und Umkleidemöglichkeiten 
für die TeilnehmerInnen warten in 
der Volksschule Thalheim. Das Rote 
Kreuz leistet vor Ort Sanitätsdienst.
Die neue Verbindung zwischen Thal-
heim und Wels - der Museumssteg im 

Bereich Museum Angerlehner/Welldora-
do Wels - wird bei diesem  sportlichen 
Event erstmals in die Streckenführung 
aufgenommen und erscheint auch zu-
künftig als fixer willkommener Bestand-
teil der „Museums-Runde“ für Laufen 
und Nordic Walking. 

Mögliche Distanzen
Kurzstrecke Lauf: 2,6 km
Langstrecke Lauf: 6,4 km
Nordic Walking: 6 km
Radstrecke: 23,2 km

Die Veranstalter über-
nehmen keinerlei 
Haftung. 
Nähere Informatio-
nen finden Sie unter 
www.thalheim.at

Bewegungsarena Thalheim - Streckenplan für Laufen, Nordic Walking, Radfahren
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„RUNTER mit den Energiekosten!
Welche Heizung ist die richtige 

für mein Haus?“

MI, 9. Oktober 2013, 19.30 Uhr
Saal am Marktplatz Thalheim

Eintritt frei!

Wichtige Entscheidungskriterien zum Heizen mit 
Biomasse (Pellets, Stückholz, Hackschnitzel),  

Solaranlage und Wärmepumpe

 Programm:
DI Fritz Brandstetter, Energieexperte: 

„Welche Heizung ist die richtige für mein Haus?“

Reinhard Hocheneder, Raiffeisenbank Wels Süd:
„Optimale Förderung von alternativen Heizanlagen“

Erich Hörtenhuemer, Fa. Aestus:
„Nahwärme – Bericht aus der Praxis“

Stocksportler bewiesen Sportlichkeit am Asphalt
Über folgende Platzierungen freu-
en sich die strahlenden Sieger der 
Thalheimer Asphaltstock-Ortsmeis-
terschaften am 7. September:

1. Platz und Ortsmeister: ASKÖ Zwickl 
mit 14 Punkte • Günter Zwickl • Philipp 
Zwickl • Hans Selthafner • Karl Eckhart
2. Platz: SPÖ Thalheim, 13 Punkte/ 
Quote: 1,624
3. Platz: ASKÖ I Hutterer, 13 Punkte/
Quote: 1,477
4. Platz: ASKÖ Mixed Platzer, 12 
Punkte
5. Platz: Bader & Co , 10 Punkte/Quo-
te: 1,2072
6. Platz: ADI, 10 Punkte/Quote: 
1,2072
7. Platz: ASKÖ II, 10 Punkte/Quote: 
0,9197
8. Platz: Gasthaus Hubauer, 4 Punkte
9. Platz: TVN Naturfreunde,  2 Punkte 
/ Quote: 0,4918
10. Platz: Union Fußball, 2 Punkte/ 
Quote: 0,3251 Bei strahlendem Sonnenschein gingen die Ortsmeisterschaften über die Bühne.

IMPRESSUM Herausgeber, Verleger, für den Inhalt verantwortlich 
& Gestaltung: Marktgemeinde Thalheim • Gemeindeplatz 1
4600 Thalheim bei Wels • Tel.: 07242 / 47 074-0 •  Web: www.thalheim.
at  Mail: marktgemeinde@thalheim.at • Druck Fa. Brillinger Druck Ges-
mbH. auf 100% Recyclingpapier
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Seit April 2011 wird im mediFIT Wels erfolgreich das myLINE® 6–Elemente–Schlankheitsprogramm unter der  
medizinischen Aufsicht von Dr. Radulovic angeboten. 

„In den letzten beiden Jahren konnten wir zahlreiche Kunden erfolgreich und 
nachhaltig betreuen und damit von gesundheitsgefährdenden Kilos befreien“, 
freut sich Sportwissenschafter und Leiter des mediFIT, Mag. Michael Pfob.

Das von Experten der Universitätsklinik Graz entwickelte Programm wird ab 
Oktober auch am mediFIT-Stützpunkt in Thalheim angeboten. „Im Mittelpunkt 
des Angebotes steht die regelmäßige Beratung durch Diätologen“, weiß Petra 
Dimmler, die die Betreuung im mediFIT Thalheim durchführen wird. Abgerun-
det werden kann das Programm durch ein medizinisches Fitnesstraining im  
mediFIT Thalheim. Die Betreuung im mediFIT erfolgt durch Sportwissenschaf-
ter, Physiotherapeuten und staatlich geprüfte Trainer. 

Das myLINE 6-Elemente-Schlankheitsprogramm
Höchste kompetenz in der Ernährungsberatung: Regelmäßige Beratung/
Betreuung durch einen geschulten Diätologen und Überwachung durch den 
Arzt.
Laufende Betreuung durch ein Expertenteam: Neben Arzt/Diätologen stehen 
auch Experten aus den Bereichen Bewegung und Mentaltraining zur Seite.
Regelmäßige Erfolgskontrolle: Körperzusammensetzung und Abnehmerfolg 
werden mit modernster BIA-Analyse bei jedem Beratungstermin überprüft. 
Gesunde und ausgewogene Ernährung, kein Hungern: Schrittweise zu ei-
nem gesünderen Lebensstil, auf Basis der modernen Ernährungswissenschaft 
und mit diätischen Lebensmitteln (Anfangsphase). 
Regelmäßige Bewegung: Empfehlungen zur Steigerung der Alltagsbewegung kombiniert mit individuellen Trainingsplänen. 
Professionelle Beratungsunterlagen: myLINE-Teilnehmer-Handbuch, -Magazin, -Gesundheitskochbuch, uvm.

Kostenloser Infoabend mit Startmöglichkeit: Montag 21.10.2013 • Uhrzeit auf Anfrage • Voranmeldung und weitere  
Informationen erhalten Sie im mediFIT Thalheim unter 07242/56127-20 oder unter thalheim@medifit.at 

„myLine“ ab Oktober auch im mediFIT Thalheim! 
Nachhaltig gesund abnehmen unter medizinischer & diätologischer Anleitung

Sportwissenschafter Mag. Michael Pfob

Am 29. September 2013 gingen die Thalheimerinnen und 
Thalheimer zur Wahlurne.

Von 4.238 stimmberechtigten Bürgerinnen und Bürgern wur-
den 2.913 gültige Stimmen abgegeben. Mit 50 ungültigen 
Stimmen lag die Wahlbeteiligung in Thalheim bei 68,74 %. 
Ausgestellte Wahlkarten: 607
14,32 % der Wahlberechtigten haben mit Wahlkarte gewählt. 
Die Stimmen dieser Wahlkartenwähler sind im Ergebnis nicht 
enthalten. Die österreichweite Wahlbeteiligung findet sich bei 
65,91 % - mehr als 10 % weniger als noch im Jahr 2008.

SPÖ:   643  Stimmen
ÖVP:   648  Stimmen
FPÖ:   630  Stimmen
BZÖ:  131  Stimmen
Grüne:   465  Stimmen
Frank:   140  Stimmen
Neos:   149  Stimmen
Piratenpartei:  26  Stimmen
KPÖ:   19  Stimmen
CPÖ:   7  Stimmen
Der Wandel:  5  Stimmen

Thalheim hat gewählt: Ergebnis Nationalratswahlen 2013


