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T X Union Turnen

Wir bewegen Menschen
[ http://www.union-thalheim.at |

Unsere aktuellen Turn- und Gymnastikgruppen:

=

Jeden Dienstag:
17.30 — 18.30 Uhr Turnen fUr Burschen von 3-6 Jahren
und Madchen von 3-10 Jahren
19.00 — 19.55 Uhr Aerobic und Bauch — Bein — Po Kraftigung
20.00 — 21.00 Uhr Gymnastik kombiniert mit Step Aerobic und Dehnung
Jeden Freitag:
17.30 — 19.00 Uhr Turnen fur Burschen von 6-10 Jahren
19.00 — 20.00 Uhr Turnen fur Burschen ab 10 Jahren
20.15 - 22.00 Uhr Herrenturnen mit Gymnastiktraining und Ballsport

Unsere laufend geschulten Vorturner bieten ein auf die Gesundheit abgestimmtes Gymnastik-
programm. Im Vereinsleben kommt natiirlich die Gemeinschaft und Gemiitlichkeit nicht zu kurz.
So bieten wir auch in den nichsten Monaten wieder ein entsprechend grofies Rahmenprogramm.

Ruckenmobilisation

Die Rickenmobilisation mit Edith und Hemma ist hervorragend
angelaufen. In zwei Gruppen zu je 20 Personen wird jeden
Mittwoch aufgewarmt, gedehnt und gelockert. Aufgrund des
positiven Echos der Teilnehmer dieser Veranstaltung sowie der
grof3en Nachfrage haben wir uns entschlossen diese
Veranstaltung im Herbst zu wiederholen. Die Termine dazu
werden wir noch bekannt geben.

2. Thalheimer Sport- und Spieletag

Am Sonntag, den 26. Mai 2002 veranstalten die Union, Sektion Turnen, die ASKO und die
Marktgemeinde Thalheim ein gemeinsames Sport- und Spielefest auf dem Gelande der Volksschule
Thalheim.
Die genauen Programmpunkte werden derzeit ausgearbeitet. Bitte beachten Sie die Ausschreibung im
Amtsblatt und unsere Werbuns.
Soviel steht bereits fest:  Volleyball- und Basketballturniere fur Hobbymannschaften

Kinderaction- und Abenteuerprogramm e Bierkistenstapeln

Flr Essen und Trinken ist gesorgt. Reservieren Sie sich unbedingt diesen Termin fur lhre ganze Familie.

Thalheimer Radausfahrt

Nachdem voriges Jahr der Versuch einer grof3en Thalheimer Radausfahrt dem Regen zum Opfer gefal-
len ist probieren wir heuer wieder einen Anlauf. Am Sonntag, den 09. Juni 2002 ist es soweit. Bitte
auch diesen Termin bereits vormerken! Ganz Thalheim soll auf den Rddern sein!
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UNION Thalheim - Sektion FU'Bba" Spiel- und Trainingstermine

Die Frihjahrssaison wird aufgrund der tollen Ergebnisse in den Vorbereitungsspielen und der Verstarkung der Mannschaft
eine tolle Aufholjagd auf die fuhrende Mannschaft Niederneukirchen (nur vier Punkte Rickstand) bieten. Fir spannende
Spiele ist gesorgt, besuchen Sie daher die Heimspiele unserer Mannschaft, eine starke Zuschauerkulisse ist als ,zwolfter
Mann” nicht wegzudenken. Auswartsspiele und die Spieltermine der Jugendmannschaften entnehmen Sie bitte der
Saisonkarte oder dem Aushang im Dorfcafe oder am FuBballplatz. Die Heimspiele erlauben wir uns daher wie folgt
bekanntzugeben:

07.04.2002 16.30 Uhr gegen Niederneukirchen (Herbstmeister)
98.04.2002 16.30 Uhr  gegen UNION Wels

12.05.2002 17.00 Uhr gegen Allhaming

02.06.2002 17.00 Uhr  gegen St. Florian 1B

15.06.2002  17.00 Uhr gegen Buchkirchen (offizielle Tribtinenersffnung)

Trainingszeiten Jugendmannschaften:
uo9 (JG 94/95, 2 Mannsch.) Mo und Fr 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr
U (JG 92/93, 2 Mannsch.) Mo und Mi 17.30 Uhr bis 18.30 Uhr

U JG 91 Mo und Do17.30 Uhr bis 18.45 Uhr
U113  (JG 89/90) Mo und Mi 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr
U1s (JG 87/88) Di 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr
Fr 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr
U19 dreimal wochentlich, Trainingstage variabel

Den Kindern und Jugendlichen, Trainern und Eltern besten Dank fir ihren Einsatz und Mithilfe.

SPORT AS Ké-Tha I h ei m bei we I s Ein Bericht von Klaus Boxleitner

‘ Riickblick auf das Adventturnen
N Es war am 9. Dezember 2007 um 16.00 Uhr, als im Turnsaal der Volksschule Thalheim allerhand

los watr:

ASK_O ASKO-Thalheim hatte zum ADVENTTURNEN eingeladen und mehr als 200 Besucher hatten sich

VEINENY  cingefunden, um die sportlichen Vorfihrungen — eine Leistungsschau aus dem Turnbetrieb — zu
sehen. Alle Gruppen des Turnvereins hatten Beitrdge eingelbt und vorgefiihrt, sowohl die Kleinsten (Eltern-
Kind-Turnen), als auch die Jugendlichen und Erwachsenen (Gruppen der Damen, Herren und der ,Uber 507).
Diese Einblicke in das aktive Vereinsleben erhielten von den Zuschauern reichlichen Beifall. Vereinsobmann
Peter Pfob konnte Ehrengéste von ASKO-Bezirk, Marktgemeinde Thalheim und Union begriBen. Bezirksobmann
Fritz Altermiller und Blrgermeister Gerghard Edlinger richteten herzliche Gru3worte an den Verein und die
Anwesenden, besteht doch ASKO-Thalheim nunmehr seit 35 Jahren. Mit sowohl erzéhlenden, als auch erkls-
renden Worten flhrte Obmann Pfob durch das reiche Vorflihrungsprogramm, welches auch musikalisch
umrahmt worden war.
Eine nahezu familidre Veranstaltung, welche nicht nur die Aktivitat innerhallb des Vereines aufzeigte, sondern auch
vielen die sportliche Betatigung ndherbringen und diese zur Teilnahme am Vereinsleben anregen sollte ...

Gliickwtinsche des Bezirksobmannes Altermtller — GruBworte von Blrgermeister Gerhard Edlinger. Vom Eltern-Kind-Turnen
an den Verein bzw. Obmann Pfob. (stellvertretend fir alle Gruppen).
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Thalheimer Sportcenter - fit for fun auf einer
der schonsten Freizeitanlagen!

Das Thalheimer Sportcenter ist ab sofort unter der homepage www.tsc-online.at zu besichtigen.

Insidern ist es langst ein Begriff und immer mehr sport-
begeisterte Menschen nehmen das umfangreiche sport-
liche Angebot im Thalheimer Sportcenter in Anspruch.
Denn dort kann man sich nach Lust und Laune bei den
vielféltigsten Sportarten so richtig austoben und sich in
familidrer Atmosphdare vom Alltagsstress erholen.

Sei das jetzt im Fitnesscenter, das in bewahrter Manier
von Dipl.-Sportlehrer Franz Hofmann geleitet wird und
das téglich 15 Stunden flr seine Gaste gedffnet hat, beim
Aerobic oder bei den regelmafBig stattfindenden
Lauftreffs. Anmeldung bei Dipl.-Sportlehrer Franz
Hofmann, Tel. 0 7242/62751.

Tarife Sommersaison 2002
Saisonmitgliedschaft Freiplatz:
Vollmitglieder € 145,-
Ehegatten € 170,-
Jugendliche bis 18 Jahre, Lehrlinge,
Prasenzdiener, Studenten bis 25 Jahre
(Nachweis erforderlich) € 70,-
Kinder bis 15 Jahre: € 36,-
Familienkarte (Kinder bis 15 Jahre):

€ 230,-
Gaststunde (je Platz) € 9,-

Saisonmitgliedschaft Kombi-Card:
Freiplatz und Tennishalle

(1.5. - 20.9.2002)
Freiplatzgebuhr zuzuglich € 110,-

D
'lw

Néhere Informationen (iber das umfang-
reiche Sportangebot im Thalheimer

Sportcenter erhalten Sie unter: 409 ‘

0 664 /424 99 29 =

THALHEIM

powered by

Aber auch der TENNISSPORT wird auf einer der
schoénsten Anlagen in Thalheim und Umgebung zu
einem wahren Genuss. Im Thalheimer Sportcenter ste-
hen dafir 4 Hallen- sowie 5 bestens gepflegte
Freiplatze zur Verfligung. Ebenfalls in Anspruch neh-
men kann man naturlich das Angebot der TENNIS-
SCHULE HIPFL, wo man von Fachleuten bestens
betreut und trainiert wird.
- . a da

Einzel- und Gruppenunterricht moslich. Anmeldunsg
unter Tel. 0 664/213 56 60 od. 561 27.

-

3. Thalheimer

StraBBenlauf

5/10 km

sponsored by

GOBOZKOD

Audl

e Fitness- und Cardio Training mit individueller Betreuung e Body Styling e Cardio Fitness Check
e Korperfettanalyse ® Individuelle Tainingsplanerstellung ®Bewegungsstudio ® Aerobic e Wirbelsaulen-

Gymnastic e Tanz-Gymnastik fur Kinder ® Tennisschule Hipfl ® regelmafig stattfindende Lauftreffs
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Fitness in Thalheim ( Bc'
Weg mit dem Winterspeck! I//

THALHEIMER SPORTCENTER
Tun Sie etwas fiir lhre
Figur und lhr Wohlbefinden. Das kiecine, aber feine
Studio hat einen sehr persdnlichen Charakter. Hier wird nicht auf
das neueste Outfit, sondern auf persoénliche Betreuung Wert
gelegt.
Sie koénnen lhre Fitness durch gezieltes Ausdauer- und
Krafttraining an modernen Cardio- und Bodystyling-Geréten ver-
bessern. Dadurch steigern Sie nicht nur lhre Fitness, sondern
sind im Beruf und Alltag belastoarer, fuhlen sich wohler und
schitzen sich vor Haltungsschaden.
| Ein Probetraining nach Absprache ist natiirlich
% gratis !
| Leiter des Fitness-Centers
Dipl.-Sportl. Franz Hofmann (Tel. 07242/62751)

Gymnastik im Bewegungs-Studio

Damen Aerobic — speziell Bauch-Beine-Po

Herren Konditionsgymnastik zur Dehnung und Kraftigung
Mobilisierung der Wirbelsaule

Funktionsturnen, Kérperdurcharbeitung und Muskelaufbau

LAUFSCHULUNG nur fur DAMEN - Richtiges Laufen lernen mit Ingrid
Dipl.-Sportl. Ingrid Hofmann (Tel. 07242/62751)

, 4600 Thalheim b.W. J U G
Am Hummelhof 2 EN DCAMP
Tel. 07242/67591
oder 0664/2135660 Ny S M

TENNISSCHULE

Das Fruhjahrstraining des TSC—Jugendcamps

beginnt am 29. April 2002.

FUr Neueinsteiger gibt es an zwei Tagen ein

Schnuppertraining: Dienstag (23. April)
Mittwoch (24. April)

jeweils von 15.00 bis 16.00 Uhr. g IR ,
Ein Teil der Campmitglieder bei der Weihnachtsfeier 2001 bei McDonald’s (Osttangente)

Osterreichische Jugend U-16 _Tennismeisterschaf¢@ningy/

Turnierleitung & Organisation: Alfred & Werner Hipf
Veranstalter: Osterrei¢hischer Tennisverband
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